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藤田大介 :第3回奥能登曽々木 ・真浦海岸海藻祭り 参加記

および第4回海藻まつりの御案内

平成7年3月26日の午前 11時から午後2時まで，

石川県輪島市の曽々木ふるさと体験実習館で海藻ま

つりが開催された。これは，輪島市内の曽々木観光協

会の主催によるもので，r美と健康は海からJを

キャッチフレーズに， 地元の海藻をふんだんに

用いた郷土料理が用意されたほか，海藻特産品

の販売や海藻標本の展示が行なわれた。会場に

は約百人の観光客が詰めかけ，披露された地元

の子供太鼓や八世太鼓を楽しみながら，日頃は

なかなか口にする こと のできない色とりどりの

海藻料理に舌鼓を打っていた。なお，笑際には

行なわれなかったようであるが，希望者があれ

ば，海藻和紙づくりの笑演販売も予定されてい

たということを，後でチラシでま日り，残念な こ

とをした。

料理の海藻メニューは，海藻シャブシャブ，

青さとすがなの串目， 若布ご飯，青さのj酒粕汁

の4品目が刺身とともに定食の中に盛り込ま れ

ていたほか，ハハノリの田舎味噌焼，カジメの

胡麻和え，カ ジメの酒粕漬け，海藻サラダ，抹

茶入りエゴ餅なども，バイキング方式で食べる

ことができた。このうち， 青さとあるのはウス

パアオノリで，スガナはホンダワラ類，カジメ

はツルアラメである。なお，昨年は弁当形式で，

各種のi海藻料理がすべて折り詰めされており ，

配置と種類をわかりやすく示したメニューが配

られたので，参考までに掲げておく 。

能登半島沿岸は，北陸地方の中で最も盛んに

海藻が利用されて きた地域であり o篠田

1994) ，貴重な海藻利用の文化を紹介しながら地

域の活性化を試みられている こと は，海藻を研

究している者としても大変嬉しい。会員諸氏にも参

加をお勧めする。
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